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 نەخۆشی شەکرە
 د.ڕزگار فاروق ڕشید

 کۆلێژی زانستڕاگری 
شەکرە نەخۆشییەکی 

درێژخایەنە کە کاریگەری لەسەر 
گۆڕینی خۆراک بۆ وزە هەیە. 

کاتێک ڕوودەدات کە جەستە ئەنسۆلین بەرهەم 
ناهێنێت یان ناتوانێت بە شێوەیەکی کاریگەر بەکاری 
بهێنێت و دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی ئاستی شەکری 

 خوێن. سێ جۆری سەرەکی هەیە: شەکرەی جۆری
یەکەم،، کە سیستەمی بەرگری هێرش دەکاتە سەر 

خانەکانی بەرهەمهێنەری ئەنسۆلین. شەکرەی 
جۆریدووەم  کە باوترین جۆرە و زۆرجار پەیوەندی 

بە فاکتەری شێوازی ژیان و بەرگری ئەنسۆلین هەیە. 
و شەکرەی دووگیانی کە لە کاتی دووگیانیدا 

ە ڕوودەدات. نیشانەکانی ئەم نەخۆشییە بریتین ل
میزکردن زۆر، زۆربوونی تینوویەتی و ماندووبوون، 

هەرچەندە هەندێک کەس لە سەرەتادا هیچ 
نیشانەیەکیان نییە. ئاڵۆزییە درێژخایەنەکانی شەکرە 

بریتین لە زیان گەیاندن بە دڵ، گورچیلەکان، چاو و 
دەمارەکان. چارەسەری شەکرە تێکەڵەیەک لە 

ندروست دەرمان، چارەسەری ئەنسۆلین، خۆراکی تە
و چالاکی جەستەیی ڕێک و پێک لەخۆ 

دەگرێت.پاراستنی خۆراکێکی هاوسەنگ و 
دەوڵەمەند بە ڕیشاڵ و شەکری کەم، یارمەتیدەر 

دەبێت بۆ جێگیرکردنی ئاستی شەکری خوێن. 
پشکنین و چاودێری بەردەوام بۆ ڕێگریکردن لە 

ئاڵۆزییەکان زۆر گرنگە. پێشکەوتنی تەکنەلۆژیا، 
ردەوامی گلوکۆز و ترومپای وەک چاودێری بە

ئەنسۆلین، وایکردووە کەسانی تووشبوو بە شەکرە 
 .بتوانن دۆخەکەیان بەڕێوە ببەن

 
 

 

 چيرۆكێكى زۆر هێمن
پ.ى.د. محەمەد عەزیز سەعید لە 

 ئینگلیزیەوە وەریگێڕاوە  
 هەولێر-زانکۆی نۆڵج

 کورتە جیرۆکێکى جیهانیە ،
 
نوسەرى بەرازیلى بەناوبانگ پاوڵۆ کۆڵهۆ  

 نوسیویەتى.
باوکێک هەوڵى دەدا ڕۆژنامەکەى بخوێنێتەوە، بەڵام 

بچووکەکەى بەردەوام بێزارى دەکرد، کاتێک کوڕە 
باوکەکە هیلاک بوو، لاپەڕەیەکى ڕۆژنامەکەى 
لێکردەوە، نەخشەى جیهانى لەسەر کێشرابوو، پارچە 
پارچەى کرد، دایە دەست کوڕە بچووکەکەى، داواى 

 لێکرد نەخشەکە ڕێکبخاتەوە، دروستى بکاتەوە......
ە بە باوکەکە گەڕایەوە شوێنى خۆی، دەستى کردەو

خوێندنەوەى ڕۆژنامەکەى..... وایزانى ئەم کارە بە 
درێژایی ڕۆژ کوڕە بچووکەکەى سەرقاڵ دەکا.... بەڵام 
کوڕەکەى لەماوەى کەمتر لە پازدە خولەک گەڕایەوە 

 لاى باوکى، نەخشەکەى ڕێکخستبووەوە!!
ئایا  "باوکەکە بە سەرسووڕمانەوە لە کوڕەکەى پرسى 

 "ى؟دایکت فێرى جوگرافیاى کردوو
نەخێر بابەگیان،  "کوڕەکە وەڵامى باوکى دایەوە 

بەڵام لە ڕووەکەى ترى ڕۆژنامەکە، وێنەى مرۆڤێک 
هەبوو، کاتێک وێنەى مرۆڤەکەم 

 ."ڕێکخستەوە....جیهان رێکبووەوە
 ."دەستە واژەیەکى لە ناکاو، جوان، پڕ مانا "

 ."پیاو بینا بکەى، جیهان بینا دەکەى
 ینا بکەى.گرنگترین شت ئەوەیە پیاو ب
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 (برۆسێلا )پەتای ماڵتا
 سۆز سرور، 

 هیبە عدنان، 
 هێرۆ فیصل

 شیکاری نەخۆشیەکانبەشی  \  قۆناغی چوارەم

پەتای ماڵتا نەخۆشیەکی گواستراوەی بەکتریایە لە ئاژەڵی 
پزیشک و  ١٩٠٥لەساڵی ێتەوە بۆ مرۆڤ. ردەگواز تووشبوو

زانای شوێنەوار تیمی زامیت کە ڵکی ماڵتا بوو دۆزیەوە و 
لە زۆربەی حاڵەتەکان ئەو بەناوی وڵاتەکەی خۆی ناو لێنا. 

ش دەبن لەڕێگای خواردنەوەی شیری وکەسانەی تو
نەکوڵاو یان لە ڕێگای خواردنەوەی شیری بەستەرەنەکراو. 

بەکتریای هۆکاری ئەو پەتایە لە ڕێگای هەندێ جاریش 
رێتەوە وە هەروەها لەکاتی تێکەڵ بوون زهەوا وە دەگوا

بە ئاژەڵە تووشبووەکان. نیشانەکانی پەتای ماڵتا بریتین لە 
، واتا پلەی گەرمی جەستەی مرۆڤ بەرزبوونەوەی تا

کان، هەست کردن بە هیلاکی زۆر. ەئازاری چۆک و جومگ
بەلایەنی کەم انی ئەنتی بایۆتیک ئەو نەخۆشیە بە کارهێن
 .چارەسەر دەکرێت بۆ ماوەی شەش هەفتە 

 ئەندازیاری سۆفتوێر
 م. عدنان بورهان رجب

 بەرێوەبەری نوسینگەی سەرۆکی زانکۆ
سۆفتوێر بریتیە لە کۆمەڵێک ڕێنمایی و زانیاری و پرۆگرام 
بە کاردەهێنرێن بۆ ئیش پێکردنی کۆمپیوتەر و جێبەجێ 

یاریکراو. سۆفتوێر تەوەرێکی تەواوکەری کردنی کارێکی د
کۆمیوتەرە و وادەکات هاردوێر گەلێ کاری زانستی 
ئەنجامبدات. دەکرێ سۆفتوێر  پۆلینبکرێ بە چەند 
جۆرێکەوە، کەبریتین لە سیستەمی سۆفتوێر، 
ئەپڵیکەیشنی سۆفتوێر و پڕۆگرامەکانی سۆفتوێر و 

ەمی میدوێر. بۆ نمونە ویندۆز و ماکۆس و لینۆکس سیست
سۆفتوێرن، بەڵام ئەپڵیکەیشنی سۆفتوێر بریتیە لە ئەو 
پڕۆگرامانەی ئیش بە کۆمپیوتەر دەکات وەکوو گوگڵ و 
پرۆسەی مایکرۆسۆفت. پڕۆگرامی سۆفتوێر بریتیە لە 
ئامێرێک یان هۆکارێک بەکارهێنەر دەتوانێ بەکاری بهێنێ 
بۆ تێستکردن و بەردەوامبوونی پڕۆگرامەکان. لە کاتێکا 

ر بریتیە لە پردێک لە نێوان سۆفتوێر و میدوێ
ئەپڵیکەیشنەکان یان لە نێوان ئەپڵیکەیشن و سیستەمی 

 کارپێکردن.
ئەو بڵاوکاوانە لە زانکۆی نۆلج دەردەچێ بە ئۆنلاین لەو 

 لینکە بەردەستی خۆێنەرانە:
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 یەکەی فریاگوزاری سەرەتایی 
     زانکۆی نۆڵج

یەکەی فریاگوزاری سەرەتایی زانکۆی 
نۆڵج یەکەیەکی تەندروستیە سەرەتای 

دامەزراوە و بەردەوامە لە  ٢٠١٧ساڵی 
پێشکەشکردنی خزمەتگوزاری تەندروستی بۆ هەموو 

 ستافی ئەکادیمی و کارگێڕی و قوتابیانی زانکۆی تۆڵج.
یەکەیە بەبێ بەرامبەر کاردەکات ، ڕۆژانە لە کاتژمێری  ئەو

هەشت و نیو کراوەیە تاوەکوو کۆتایی دەوامی فەڕمی. 
جۆری خزمەتگوزاری هەموو لایەنەکان دەگرێتەوە لە چوار 
چێوەی فریاگوزاری سەرەتایی. ئەو یەکەیە بە 
سەرپەرشتی ستافی لێهاتوو و شارەزا لە بواری فریاکەوتن 

سەرەتایی بەڕێوەدەچێت. ئەو یەکەیە  و فریاگوزاری
خاوەن چەندین سووپاس نامە یە لەو بوارەدا. بە 
شانازییەوە تاوەکوو ئێستا  ئەو یەکەیە توانیویەتی 
خزمەتێکی بێ پایانی بەرچاو گشت پێکهاتەکانی زانکۆی 

 نۆڵج بکات لە هەموو جۆرەکانی فریاکەوتن.

 کەیفی فاتح مزهر   \ شایەتی نهێنی
 زانکۆی نۆڵج\ بەشی یاسا-٣قۆناغی 

دادگای لێکۆڵینەوە یەکێکە لەو دادگایە 
گرینگانەی تایبەتە بە کۆکردنەوەی بەڵگەی 
پێویست و پاشان ڕەوانەکردنی بۆ دادگای 
تایبەتمەند. ئەگەر هاتوو دادگای 
لێکۆڵینەوە ڕێڕەوی تەواوی خۆی 

وەرگرت، گومان نامێنێ کە قۆناغی دادگاییکردن بڕیارەکانی 
وست دەبن. بۆ تەواوکردنی کاری دادگای لێکۆڵینەوە تەندر

 )پێویستیمان بە بەڵگەی پێویست هەیە . یەکێک لەو بەڵگانە 
کە دادخواز لەکاتی سکاڵاکردنەکەی داوای  (شایەتی ڕووداوە

بەڵگەی لێدەکرێت. یەکێک لەو بەڵگانە شایەت دەبێ ئامادەی 
ە شایەتیە بکات بۆ دەربڕینی وتەکانی لە پێش دادگا، ئەو جۆر

پێی دەوترێت شایەتی سەلماندن، بەڵام زۆر جار دادخواز 
شایەتی هەیە بەڵام شایەتەکە لەبەر چەند هۆکارێک ناتوانێت 
ناوی خۆی ئاشکرا بکات. یەکێک لەو هۆکارانە لە کۆمەڵگای 
خێڵەکی ئارەزووی تۆڵەکردنەوە و خزمایەتی هەیە و ترسی 

یاساندەری عێڕاقی هەیە لەوەی گرفتی بۆ دروست ببێت بۆیە 
کە هەڵقوڵاوی کۆمەڵگای خۆیەتی ڕێگەچارەی بۆ داناوە بۆ 
ئەوەی کێشەکان دانەخرێن لەبەر نەبوونی بەڵگەی پێویست و 
تۆمەتباران بە سزای خۆیان بگەن. ڕێگاچارەکەشی بریتیە لە 

. ئەو جۆرە شایەتییە خزمەتێکی چاک بە دادگا (شایەتی نهێنی)
 دەکاتەوە. دەکات و کێشەکان یەکلایی 

بانگەواز: داوا لە گشت مامۆستایان و فەرمانبەران و قوتابیان 
بۆ ئەو ئیمێڵەی  دەکەین بابەتی بڵاوکردنەوەیان بنێرن بۆمان

دێڕ زیاتر نەبێ و وێنەیەکی خۆتی لە  ١٥. بەمەرجێک لە خوارەوە
 .گەڵ دابنێ
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